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III. Организационный раздел ООП НОО МБОУ г. Иркутска СОШ 

 с углубленным изучением отдельных предметов № 19 

3.1. Учебный план 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану ООП НОО 

МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением  

отдельных предметов № 19  

на 2024-2025 учебный год 

 

     Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ с 

углубленным изучением отдельных предметов № 19 является частью Основной 

образовательной программы начального общего образования школы и разработан 

на основе: 

 

1.        Статей 13, 25, 28, 58, 59 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2.    Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286; 

3.      Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

4.       Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 года № 

115; 

5.   Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6.    Устава МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных 

предметов № 19. 

     Учебный план разработан на основе вариантов № 1 (1-3 классы) и № 3 (4 классы) 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171.     
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    Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 19 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

   Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 19 выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

   

 Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. В обязательной части учебного плана 

определен состав учебных предметов обязательных предметных областей в 

соответствии с федеральным учебным планом и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

   Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

   Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 
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7. «Труд (Технология)». 

8. «Физическая культура». 

   Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

   Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся учебный план предполагает 

изучение модуля «Основы религиозных культур народов России». 

   При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

   В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ г. Иркутска СОШ № 19 реализует третий час 

физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в 

рамках дополнительного образования детей. 

    

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, предусматривает изучение курса «Функциональная грамотность» с 

целью формирования функциональной грамотности у младших школьников, их 

готовности и способности использовать все постоянно приобретаемые в течение 

жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений. 

 

   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
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внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ г. Иркутска СОШ № 19. 

 

      Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

учебных предметов, курсов, дисциплин образовательной программы, в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска СОШ 

№ 19».  

    Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по всем предметам, 

курсам учебного плана без аттестационных испытаний. Результатом 

промежуточной аттестации является годовая отметка, представляющая среднее 

арифметическое, округленное по законам математики до целого числа. Бинарная 

система оценивания «зачтено» / «не зачтено» используется для фиксации факта 

достижения уровня планируемых результатов по предметам, курсам с 

безотметочным текущим оцениванием. 

 



Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 45

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18

Основы религиозных культур и 

светсткой этики

Основы религиозных культур и 

светсткой этики 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18

20 20 20 20 20 20 20 20 20 180 180

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

21 21 21 21 21 21 21 21 21

21 21 21 21 21 21 21 21 21 189

21 21 21 21 21 21 21 21 21 189

Предметные области

Недельный учебный план 1 классов на  2024-2025 учебный год

1а 1б 1в

Количество часов в неделю

1г
Учебные предметы/классы

Всего 

часов в 

параллел

и 

Всего с 

делением на 

группы1д 1е 1ж 1з 1и

Искусство

Обязательная часть

Формы промежуточной аттестации обучающися: промежуточная аттестация не проводится

Общее число недельных часов  с учетом деления на группы 

Максимально допустимая нагрузка 

Итого сумарное количество часов

Русский язык и литературное чтение

Итого 

Функциональная грамотность (ЭК)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 2к

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 40

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20

Основы религиозных культур и 

светсткой этики

Основы религиозных культур 

и светской этики
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 220 240

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 230

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 250

Формы промежуточной аттестации обучающихся: среднее арифметическое  накопленных текущих отметок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале по предметам: русский язык, литературное чтение, математика, 

иностранный язык (английский), окружающий мир, труд (технология), физическая культура . Бинарная система оценивания "зачтено"/"не 

зачтено" для фиксации уровня достижения планируемых результатов по предметам, курсам: музыка, изобразительное искусство, функциональная 

Функциональная грамотность (ЭК)

Максимально допустимая нагрузка 

Итого сумарное количество часов

Общее число недельных часов  с учетом деления на группы 

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение

Искусство

Итого 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Недельный учебный план 2 классов на 2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы/классы
Количество часов в неделю Всего часов 

в параллели 

Всего с 

делением на 

группы



3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 3к 3л

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 55

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 44

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский)
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 44

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 44

Обществознание и 

естествознание

Окружающий мир
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 22

Основы религиозных культур 

и светсткой этики

Основы религиозных культур и 

светсткой этики
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 22

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 242 264

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 253

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 275

Формы промежуточной аттестации обучающихся: среднее арифметическое  накопленных текущих отметок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале по предметам: русский язык, литературное чтение, математика, 

иностранный язык (английский), окружающий мир, труд (технология), физическая культура . Бинарная система оценивания "зачтено"/"не 

зачтено" для фиксации уровня достижения планируемых результатов по предметам, курсам: музыка,изобразительное искусство, 

функциональная грамотность.

Русский язык и литературное 

чтение

Учебные предметы/классы
Всего часов в 

параллели 

Всего с 

делением на 

группы

Общее число недельных часов  с учетом деления на группы 

Максимально допустимая нагрузка 

 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого сумарное количество часов

Искусство

Функциональная грамотность (ЭК)

Итого 

Предметные области

Недельный учебный план 3 классов на 2024-2025 учебный год

1. Обязательная часть

Количество часов в неделю



4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 4к

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 5

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 5

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 40

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20

Основы религиозных культур и 

светской этики

Основы религиозных культур и 

светской этики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 5

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20

22,5 22,5 23 23 23 23 22,5 22,5 23 23 225 245

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 5

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 5

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 230

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 250

Недельный учебный план 4 классов на 2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы/классы
Количество часов в неделю

Всего часов 

в параллели 

Всего с 

делением на 

группы

1. Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке

Искусство

Итого 

Общее число недельных часов  с учетом деления на группы 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: среднее арифметическое  накопленных текущих отметок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале по предметам: русский язык, литературное чтение, математика, 

иностранный язык (английский), окружающий мир, труд (технология), физическая культура.  Бинарная система оценивания "зачтено"/"не зачтено" 

для фиксации уровня достижения планируемых результатов по предметам, курсам: музыка, изобразительное искусство, функциональная грамотность.

 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Функциональная грамотность (ЭК)

Максимально допустимая нагрузка 

Итого сумарное количество часов
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